
OFERTA WARSZTATÓW BIBLIOTECZNYCH 
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Legionowie 

Zapraszamy na warsztaty biblioteczne dla zorganizowanych grup młodzieży. 

Celem zajęć jest rozwijanie zainteresowania literaturą oraz pokazanie jej 

znaczenia w poznawaniu człowieka, kultury i otaczającego świata. Odpowiednio 

dobrane teksty literackie stanowią punkt wyjścia do rozmowy o ważnych 

problemach współczesności, wartościach, emocjach i relacjach międzyludzkich. 

Zajęcia dostosowane są do wieku i zainteresowań uczestników oraz mają w 

większości formę angażujących warsztatów. Scenariusze oparte są na tekstach 

literackich i wykorzystują aktywne metody pracy, dyskusję, zadania problemowe 

oraz różnorodne materiały dydaktyczne. Ich celem jest rozwijanie 

samodzielnego myślenia, umiejętności interpretacji i wyrażania własnych opinii, 

a także zachęcanie młodzieży do świadomego i pogłębionego kontaktu  

z literaturą. 
 
 

ZAJĘCIA WPROWADZAJĄCE 

„Ogarnij bibliotekę – to proste!” – warsztaty wprowadzające 

Zajęcia mają na celu zapoznanie młodzieży z ofertą biblioteki oraz możliwościami 

korzystania z jej zbiorów i usług. Uczestnicy poznają zasady funkcjonowania 

biblioteki, dostępne rodzaje zbiorów oraz uczą się samodzielnego wyszukiwania 

książek i innych materiałów za pomocą katalogu bibliotecznego a także wyszukiwarki 

chceczytaco.pl. 

Podczas spotkania młodzież poznaje również zasady korzystania ze zbiorów, 

wypożyczania i zwrotu materiałów oraz możliwości, jakie biblioteka oferuje  

w zakresie rozwijania zainteresowań, zdobywania wiedzy i samodzielnej pracy  

z tekstem i informacją. Zajęcia mają charakter praktyczny i są dostosowane do 

potrzeb uczniów szkół ponadpodstawowych, wspierając ich w świadomym  

i samodzielnym korzystaniu z biblioteki. 
 

  

Zajęcia trwają między 45 a 60 min. Liczba uczestników na zajęciach – do 30 

osób. 
Zajęcia przedstawione na fioletowym tle odbywają się o godz. 9:30, na czerwonym tle o godz. 11:15, zaś na 

niebieskim w terminie uzgodnionym z prowadzącą - Izabelą Koryś – bibliotekarką, badaczką czytelnictwa  

i współautorką raportów czytelnictwa Biblioteki Narodowej (zajęcia te prowadzone w formule wykładu 

akademickiego z elementami aktywizującymi).   

 

 



WARSZTATY TEMATYCZNE 

1. “Laboratorium uwagi” – (Zresetuj się. Jak zadbać o swój mózg w świecie 

ekranów, Anders Hansen, Mats Wänblad) 

Czy nasz mózg naprawdę potrafi robić kilka rzeczy jednocześnie? Dlaczego tak łatwo 

rozpraszają nas powiadomienia i co sprawia, że trudno oderwać się od ekranu? Podczas 

warsztatów uczestnicy poprzez eksperymenty oraz zadania psychologiczne sprawdzą, 

jak działa uwaga, pamięć i koncentracja. Zamiast wykładu czeka ich seria doświadczeń, 

które pomogą lepiej zrozumieć własny mózg i świadomie dbać o jego „reset”. 

2. „Zatrzymaj śnieżną kulę” (13 powodów, J. Asher) 

Jak nasze czyny i słowa mogą wpływać na innych? Czy coś pozornie błahego może stać 

się przyczyną tragedii albo szczęścia? Czy w odczuwaniu emocji wszyscy jesteśmy tacy 

sami? Podczas zajęć postaramy się odpowiedzieć na te pytania i zwrócić uwagę na 

budowanie naszych relacji z innymi. 

3. “Po drugiej stronie lustra” (Zamek po drugiej stronie lustra, T.Taketomi - 

manga na podstawie książki M.Tsujimury) 

Relacje to skomplikowana sprawa. Nie zawsze wszystko idzie po naszej myśli. Czasem 

znajomości przeradzają się w hejt lub bullying. Co wtedy zrobić. Jak się zachować? Do 

kogo się zwrócić z pomocą? Na zajęciach porozmawiamy o swoim rozumienie różnych 

pojęć związanych z tym tematem, nauczymy się rozróżniać konstruktywną krytykę od 

hejtu i zastanowimy się nad sposobami radzenia sobie w danych sytuacjach. 

4.  „Długa droga do siebie” 

Od „Odysei” Homera przez „Hobbita” Tolkiena do „Bohatera o tysiącu twarzy” 

Campbella – jak czytać głębiej i z większą przyjemnością? I czy w ogóle warto czytać, 

skoro można obejrzeć film? 

5. „Język, pismo, druk, AI” – przełomowe wynalazki ludzkości i ich nieoczywiste 

konsekwencje. Uczymy się patrzeć głębiej i „łączyć kropki”. 

Czy można myśleć bez języka i porozumiewać się bez słów? Dlaczego w Azji pisze się od 

góry do dołu? Jaki jest związek alfabetu z odkryciem DNA i jądra atomu? Czy maszyną 

drukarską wszczyna się rewolucje? Dlaczego czytanie jest tak męczące dla mózgu i czy 

można go uniknąć? 
 


